
Как отучить ребенка 1-2 лет бить/кусать маму? 
 

За этим вопросом обычно следует пояснение: «У нас в семье никто так себя не 

ведёт, ребёнок не мог увидеть такое поведение» Как будто есть идея, что 

агрессивному поведению можно только научиться от кого-то. 

 

Нет, злость, как и радость – базовые эмоции, они с нами с самого рождения. 

Поведение «бей» — это реакция на уровне инстинкта. 

 

Проведу аналогию. Для того, чтобы ребёнок пописал или покакал, личный 

пример не нужен. Это естественный физиологический процесс. Но, чтобы 

малыш справлял нужду не в штаны, а в горшок – для этого требуется время и 

воспитательные усилия. Одних только воспитательных усилий недостаточно, 

нужна ещё и готовность мозга к осуществлению функции контроля, достаточная 

степень зрелости. Поэтому процесс приучения к горшку порой затягивается на 

год. Это многие понимают. 

 

Для того, чтобы ребёнок в эмоциональном возбуждении замахнулся рукой – 

тоже личный пример не обязателен. Это физиологично. Но чтобы он успевал 

отлавливать возникший импульс и тормозил своё действие – требуется 

определенная степень зрелости головного мозга. Поэтому и возникает отчаяние: 

«Я говорю, объясняю, что так нельзя, а он продолжает» Одних только 

воспитательных усилий недостаточно. Поэтому продолжайте воспитывать, но не 

ожидайте быстрого результата. Процесс тоже может затянуться на год. 

 

Как реагировать? Резко: «Ай! Нельзя!» — и строгий взгляд. Прервать контакт, 

посадив ребёнка на пол, отойти в сторону, или зафиксировать руку, препятствуя 

совершению нового удара. 

 

«А если дать сдачи, укусить в ответ? Знакомые сказали, что это эффективно» Это 

эффективно для прекращения нежелательного поведения, потому что у ребёнка 

включается инстинкт самосохранения. Но это имеет другие негативные 

последствия для ребёнка. Близкие превращаются в небезопасный объект, 

источник боли, нарушается базовое доверие к миру, растёт тревожность. Тут уж 

вам решать, что в приоритете. 


