
Синичкин день 

12 ноября в России отмечается экологический праздник  -Синичкин день. 

Он создан по инициативе Союза охраны птиц. Жители страны готовятся к 

встрече “зимних гостей”-птиц, остающихся на зимовку в наших краях. 

Люди заготавливают для них подкормку, делают и развешивают кормушки. 

Воспитанники нашего детского сада к этому празднику готовят творческие 

работы, играют в подвижные игры, читают сказки, стихи, посвященные 

зимующим птицам. Детям полюбилась физкультминутка “Синичка”. 

 

Физкультминутка. 

Скачет шустрая синица          (прыжки на месте на двух ногах) 

Ей на месте не сидится,         (прыжки на месте на левой ноге) 

Прыг – скок, прыг – скок,      (прыжки на месте на правой ноге) 

Завертелась, как волчок.        (кружимся на месте) 

Вот присела на минутку,        (присели) 

Почесала клювом грудку,       (встали, наклоны головы влево-вправо) 

И с дорожки – на плетень,     (прыжки на месте на левой ноге) 

Тири – тири                             (прыжки на месте на правой ноге) 

Тень-тень-тень!                       (прыжки на месте на двух ногах) 

 

 

 

   
 

                             
 



           
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
          
 
 

 
 

 


