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Jlero — YAUBHUTCIIbHAA 110pPa, KOI'da HCJILIﬁ ACHb MOJKHO TI'YJIATH Ha CBCIKCM

{

BO31yXe. Bo MHOIMX CeMbSIX CYHIECTBYET TPAJAULIUS — 1O BEIXOJHBIM BBIE3KATh 32
ropox, B Jec, B HapkK, K BojgoeMmy. Takue IOE3KHM O4YEHb IIOJIE3HBI U
NO3HABaTeIbHbI. JI7 B3pOCHBIX Ba)XHO HANOJHUTh HX PAa3BICYCHUSIMHU,
YBJIEKATEIbHBIMU 3aHATUSIMHU, CJ€JIaTh MaKCUMaJbHO pa3HOOOpa3HbIMU JIJIst
nereid. Urpbl ¢ poauTensiMu — 3TO HEOThEMJIEMas 4acThb Pa3BUTHUS JeTell. OTo U
YKpEIUIEHHE 3/10pOBbsl, U Xopollee HacTpoeHue. COBMECTHBIE UIPBI COIMKAIOT
poauTteneit u nered. OTnpaBissch Ha OTABIX C I€ThMU 3a TOPOJ, C KOMIIaHUEH, Ha
3a0bIBaiiTe B35Th C COOON HEOoOXOaMMbIE aTpUOYTHI JJISl UTPBI, 3TO MOTYT OBITh
MSTYH, PAKETKH, a TAK)KE€ MHOT'O€ JPYroe, Ha YTO XBaTUT BBIIYMKHU.

[Ipensnaraem BaM NEpedyeHb UIP U YHOPAKHEHHUM, B KOTOPbIE Bbl MOXKETE
UIpaTh C JETHbMU BO BPEMsI JIETHETO OTABIXA.

«Hzpol ¢ mauom na omovixe 6 1emHUIL NEPUOO)

«Cvedoonoe — necvedodHOe)
Wrpoku cTOAT B psAll, BEAYIIHNA KUAAET MY 10 O4EPEIU KAKIOMY U3 UTPOKOB, IIPU
ATOM IPOU3ZHOCHUT KaKoe-HUOY b cioBO. Eciu c10BO «cheqo0HOEY», UTPOK JOJIKEH
noWMaTh M4, €CIIM «HEChEeJOOHOE» - OTTONKHYTh. Eciin urpok ommbaercs, To OH
MEHSIETCS MECTaMHU C BEYILIHUM.
«Hazoeu scusomnoey
MO>XXHO HCHOJB30BATh Pa3HyIO KiacCU(UKAIMIO MNpPEeaIMETOB (ropoia, HMMEHa,
(GpyKTHI, OBOLIU U T. 1.). UTpOKK BCTAIOT MO KPYry U HAUYMHAIOT NEpelaBaTh MY
ApyT Ipyry, Ha3biBas ci0BO. rpok, KOTOpBIN HE MOXKET OBICTPO Ha3BaTh CIIOBO,
BbIOBIBAET U3 Urphl. Mrpas B Takyio Urpy, Bbl paclIpsieTe Kpyro3op U CIOBapHBI
3arac CBOEro peOeHKa.
«/loconu mauyn
Eciu y Bac Ha oTIpIXe OKa3ajloch JBa MsA4ya, MOXKHO IIOUIpaTh B 3Ty HIpY.
[IpaBuna oveHb npocThl. Wrpoku nepenarT MO KOMaHAE MsA4Y JApPYr APYTY,
CTapasiCh, YTOOBI OJJUH MsIU HE JIOTHAJ JIPYTrOu.
Xopowee ynpasxicuenue na pagnogecue — xo/1p0a 1o CTBOJY IOBAJICHHOT'O JIEPEBA,
epexo]] yepe3 HEerinyOOKyl0 M HEIIMPOKYI0 KaHaBy IO y3KOMY MOCTY, JIOIIEYKE.



Tam, rae ecTh BalyHbl, KpyIHbIE KaMHH, HWHTEPECHO IMOYNPAXKHATHCA B
nepelaruBaiuy ¢ KaMHsI Ha KaMEHb.

Ha npozynke moicHo noynpas)3cHamsbca 6 MEMaHuu Ha OAbHOCHb U 6 Uelb
Jlyummii Matepuan sl 3TOro — €JIOBBIE U COCHOBBIE IIUIIKU, MEJIKHUE KAMEIIKH C
Oepera peku WIM o3€pa. YNpPaXKHEHUS HAa METaHHe Ha JalbHOCTh YJOOHO
IPOBOJUTH B BHUJIe copeBHOBaHMS «KTo nanpuie Opocur». Kpyru Ha Boje moMoryr
BBISIBUTD [MOOEIUTETIS.

«Coeit wiumku»
Ha mnne ropkoil packnagpiBaroTcsi 6-9 mummek (Kenynei) YYacTHUKU UIPbI
JOJKHBI MOCTapaThCsl IIMIIKOW COUTh 3TH MPEAMETHl. BBIMIpBIBa€T TOT, KTO
C/I€TIaeT 3TO, UCIOJIb3YSI MEHbILIE OPOCKOB.
«3anonnu AmMKy»
B He6ob11yI0 IMKY 3a0pachIBAIOT MIMILIKU JI0 TEX MOp, IOKA SIMKa HE 3alOIHUTCA.
«Kmo ovicmpee 0oodexcumy
Jletu no curHainy OeryT 0 yKa3aHHOTO MecTa (AepeBo, IIeHb, KyCcT). BeiurpoiBaer
TOT, KTO IIEPBBIM BBIITOJIHUT 3a1aHue. rpa nosropsercs 2 — 3 pasa.
Hzpoevle ynpasicnenus ¢ npulyckamu:
CHpbIrHYTH C IOBAJIEHHOTO JIEPEBA.
[TopnpeiruBaTh Ha OJHOM WM JIBYX HOrax, HpPOJBUTasCh BIIEpE] OT JepeBa
K JIEPEBY, BOKPYT KYCTa, IEPENPHITUBATh YEPE3 KYyUH LIUIIEK.
[lo3HakoMbBTE AeTer ¢ pyCCKMMHM HapoaHbIMH urpamu: «lopemkm», «Uexapmar.
BcnomuuTe urpsl, B KOTOpble Urpainu camu B aercTBe: «CamoBHUK», «Kpackmy,
«Kmypxm».

Baw pebenox dyoem 6 ocmopze, a bl CHO8A OKAXICUMECH 8 OeHICGe.
Omauunoe HacmpoeHnue 06ecneueHo u 6am, u auiemy pedeHKy.



