
Осень для детей. Развивающие задания и игры 

Обсудите с ребенком, какое время года наступило. Изучите с малышом 

названия осенних месяцев. С помощью картинки пусть назовет признаки 

осени.  

 

 

 

Помогите понять и запомнить осенние приметы:  

- наступила холодные дни, стало ветрено, часто идут дожди;  

- листья на деревьях меняют цвет с зеленого на желтый, оранжевый, красный, 

багряный;  

- начинается листопад; 

 - спрятались насекомые;  

- перелетные птицы улетают на юг;  

- ночи стали более длинными, а дни короткими;  

- люди убирают урожай с полей, огородов и в садах;  

- нужно одеваться теплее, когда выходишь на улицу, потому что стало 

холодно;  

- начался новый учебный год, дети стали ходить в школу.  

Обсудите с ребенком значение слова листопад. Произнесите его вместе по 

слогам, из каких слов оно состоит? 



Подберите несколько интересных картинок про осень вместе с малышом, 

наклейте их в альбом или тетрадку. Придумайте по картинкам простые 

предложения и под картинками их запишите. 

Во время прогулки найдите листочки разных деревьев березы, клена, рябины, 

дуба, внимательно их рассмотрите, пусть малыш попробует нарисовать их на 

бумаге после возвращения домой, а вы помогите ему.  

Игра «С какого деревца листочек и веточка?» поможет в развитии речи:  

- листочек березы – березовый лист;  

- веточка березы – березовая ветка и так далее. 

Деткам дошкольного и младшего школьного возраста можно предложить 

найти в каждой цепочке лишнее слово:  

- ель, рябина, тюльпан, клен;  

- тополь, береза, шиповник, дуб;  

- рябина, яблоня, черемуха, смородина;  

- дуб, осина, ель, липа.  

Просите малыша аргументировать свой выбор. 

Составьте небольшие предложения на осеннюю тему, которые начинаются 

словами «наступила», «стало», «замолкли», «идет», «пожелтела», «облетели». 

Потренируйтесь устанавливать причинно-следственные связи. Разберитесь с 

малышом, что не так и почему. - осень пришла, потому что птицы улетели; - 

пошел дождик, так как во дворе лужи; - поднялся ветер, потому что деревья 

гнутся; - на улице холодно, так как люди надели теплую одежду. 

Во время прогулки выучите небольшое простое стихотворение. 

Например, такое: 

 

 



Сначала предложите малышу заканчивать каждую строчку стихотворения 

соответствующими словами. Потом, говорите по строчке по очереди. В итоге 

ребенок легко выучит этот стишок, тем самым потренирует память. Как 

развивать память ребенка и как учить стихи, мы уже обсуждали на страничках 

нашего блога. 

Очень полезно для дошкольников и младших школьников будет 

поиграть в пальчиковые игры.  

А сейчас сделайте пальчиковую гимнастику под такой стишок: 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(Загибать пальчики, начиная с большого, на обеих руках.) 

Будем листья собирать. (Ритмично сжимать и разжимать кулачки.) 

Листья березы, 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

(Загибать пальчики, начиная с большого, на обеих руках.) 

Маме осенний букет отнесем. 

(«Шагать» по столу средними и указательными пальчиками обеих рук.) 

             

  Пусть ребенок, с помощью мнемо-таблицы расскажет о осени  

 

 



Загадайте загадки для детей 

 

 

Гуляя по паркам, обязательно вместе с ребенком соберите опавшие осенние 

разноцветные листья. 

И дома можно заняться увлекательным совместным процессом создание 

«Аппликации из листьев». И отнести ее в детский сад на выставку. 

 



 

 

 

 

Расскажите ребенку, как звери готовятся к зиме. Какие запасы делают 

 



 

 

 

 

 



 

 


