
Информация для родителей длительно и часто болеющих детей группы 

подготовительного к школе возраста № 10 

Рекомендации для родителей по теме «Осень» 

 

 

 

Мы предлагаем вам обращать внимание детей на состояние погоды, 

разговаривайте с ребёнком о том какое время года сейчас, какие изменения 

произошли в природе.  

Наступила самая яркая пора – золотая осень. Деревья, прежде чем 

погрузиться в долгий сон, накидывают золотые одёжки из желтеющих 

листьев. Листопад, хороводом кружась, устилает листьями влажную от частых 

дождей землю. Стаи птиц стремятся на юг к теплу.  

Обратите внимание ребёнка на то, что почти не видно птиц. На прогулке 

вы можете увидеть их в парке, предложите ребенку покормить птиц. Возьмите 

на прогулку крошки хлеба и горсточку пшена, пусть ребенок покормит птиц и 

понаблюдает за их поведением. Спросите, что делают воробушки (летают, 

бегают, клюют, чирикают, чистятся, дерутся). Запасаются кормом на зимовку 

животные.  

Убавляется длительность светового дня, темнеет значительно раньше. 

Рассмотрите с ребёнком изображения осенней природы на картинках и 



иллюстрациях, обращайте внимание на художественное отображение 

признаков осени. Привлеките ребёнка к созданию совместного рисунка или 

коллажа на тему осени. 

 Сделайте с ребенком бусы из желудей, рябины или калины.  

 Сделайте букет из разноцветной листвы, украсьте им дом.   

 Соберите осенние дары природы (каштаны, желуди, шишки, ягоды рябин и 

т.д.). 

 Соберите листья разных видов и цветов засушите их.   

 Делайте осенние поделки из природных материалов (желудей, шишек, 

листьев, веточек).  

 Сплетите венки из листвы.  

 Устройте фотосессию ребенка в листьях.  

 Дайте ребенку возможность побегать, покувыркаться, поваляться по 

желтой листве.  

 Сделайте вместе кормушку для птиц.  

 Обязательно поиграйте с получившимися поделками.  

 Читайте с ребенком книги, рассматривайте иллюстрации в них, обращайте 

внимание ребенка на изображение в книге персонажей, называйте их. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Тема: «Животные в лесу» 

Задание № 1 Опыт «Воздух» 

Детям можно рассказать что в комнате много воздуха, но его не видно, 

потому что он прозрачный, бесцветный. Чтобы увидеть воздух, его нужно 

поймать. Родители предлагают посмотреть в полиэтиленовый пакет. Задать 

вопрос, что там? (Ответ: он пуст). Его можно сложить в несколько раз. 

Показать ребенку, какой он тоненький. Теперь мы набираем в пакет воздух, 

завязываем его. Наш пакет полон воздуха и похож на подушку. Теперь 

развяжем пакет, выпустим из него воздух. Пакет стал опять тоненьким. Можно 

задать вопрос, а почему? (Ответ: в нём нет воздуха). Опять наберём в пакет 

воздух и снова его выпустим (2-3 раза). 

Вопросы:  

1. Что мы сегодня делали? 

2. О чём мы сегодня узнали?  



3. Воздух виден? 

4. Чтобы воздух поймать, что нужно для этого?  

5. Воздух, какой? 

 

Задание № 2 ФЭМП 

Посмотри внимательно на картинку 

1. Сколько животных на картинке? 

2. Кто находится вверху? 

3. Кто находится внизу справа? 

4. Кто находится посередине? 

5. Кто находится вверху справа? 

6. Кто находится внизу слева? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 3 Сосчитай в каждом столбике животных, найди цифру под 

столбиком, которая подходит по счету животного. 

 
 

 

 

Задание № 4  

Рассмотри картинку и посчитай 

1. Сосчитай сколько малины осталось, собрать медведю? 

2. Сколько сов сидит на дереве?  

3. Сколько белок на картинке?  

4. Сколько орехов на земле?  

5. Сколько ежей на картинке?  

6. Сколько грибов у ежа в лапах?  

7. Сколько больших сов? 



 
 

 

 

Задание № 5 Назови соседей этих цифр 

              
 

 



 
 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Тема: «Животные в лесу» 

Задание № 1 

 



Задание № 2  

Рассмотрите с ребенком иллюстрацию. Расскажите ему, как называются 

лесные звери и их детеныши, обобщите словом «дикие животные». 

 
  



Задание № 3 

 
  



Задание № 4 

 
  



Задание № 5 

Проведи пальчиком по линиям. Проверь, правильно ли животные выбрали свой дом? 

 
 

  



Задание № 6 

Чтобы закрепить знания у детей о диких животных, предлагаю загадать им загадки 

 
 

Вашему вниманию хочу предложить дидактические игры, упражнения, 

направленные на развитие связной речи, формирование 

лексикограмматического строя речи и навыков словообразования у детей 

подготовительной группы на тему "Осень".  

«Приметы осени»  

Цель: уточнить представления детей об осенних приметах, активизировать 

словарь по теме.  



Оборудование: сюжетные картинки с изображением различных времен года.  

Ход: Детям предлагаются картинки с изображением различных сезонных 

явлений (идет снег, светит солнце, осенний лес, подснежники в лесу). Ребенок 

выбирает картинки, на которых изображены только осенние явления, называет 

их.  

Дидактическое упражнение: «Подбери действие».  

Цель: Продолжать активизировать в словаре детей глаголы.  

Ход: Листья осенью что делают? (желтеют, опадают, летят и т. д.) Дождь 

осенью (идет, моросит и т. д.) Птицы осенью (улетают, готовятся и т. д.) 

Деревья осенью (роняют листья, засыпают и т. д.) Звери осенью (готовятся к 

зиме, меняют шубки и т. д.)  

«Расскажи об осени по плану»:  

1) когда наступает осень;  

2) осенние месяцы;  

3) приметы осени в природе;  

4) красота золотой осени;  

5) что делают птицы и животные осенью;  

6) труд человека в осенний период;  

7) осенняя одежда.  

 

Упражнение: «Назови ласково»  

Дождь — дождик, дождичек,  

солнце — солнышко,  

лужа — лужица,  

дерево — деревце,  

ветер — ветерок, 

лист — листок, листик, листочек,  

туча — тучка,  

лес — лесок,  

сад — садик,  

птица — птичка 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Чтение художественной литературы 

Список рекомендуемой литературы для чтения детям в подготовительной 

группе: 



Русский фольклор 

Песенки.  

«Лиса рожью шла...», 

«Чигарики-чок-чигарок...», 

«Идет матушка-весна...», 

Календарные обрядовые песни. 

 «Коляда! Коляда! А бывает коляда..» 

«Коляда, коляда, ты подай пирога...», 

«Как пошла коляда», 

Игровой фольклор. 

Прибаутки:   

«Где кисель — тут и сел...», 

 «Глупым Иван...», 

«Братцы, братцы!..», 

Небылицы. 

«Вы послушайте, ребята...», 

«Богат Ермошка». 

Сказки и былины. 

«Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А.Гильфердинга, отрывок); 

«Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); 

«Добрыня и Змей», пересказ Н. Колмаковой; 

Фольклор народов мира 

Песенки. 

«Ой, зачем ты, жаворонок...», укр., обр. Г. Литвака; 

«Улитка» молд., обр. И. Токмаковой; 

Сказки: 

«Айога» нанайск., обр. Д. Нагишкина; 

«Каждый свое получил», тон., обр. М. Булатова; 

«Голубая птица», туркмен., обр. А. Александровой М. Туберовского; 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. 

 А. Блок. «Ветер принес издалека» (в сокр.), «На лугу»; 

М. Волошин. «Осенью»; 

С. Городецкий. «Первый снег», «Весенняя песенка»; 

Проза. 

К. Коровин «Белка» (в сокр.); 

А. Куприн «Слон"; 

Д. Мамин-Сибиряк «Медведко»; 

Н. Телешов «Уха» (в сокр.). 



С.Алексеев  «Первый ночной таран»; 

Е. Воробьев «Обрывок провода; 

М. Зощенко «Великие путешественники»; 

Литературные сказки. 

В. Даль. «Старик-годовик»; 

П. Ершов «Конек-Горбунок»; 

А. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях"; 

А. Ремизов «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия.  

Б. Брехт «Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; 

М. Валек «Мудрецы», пер. со словац. Р. Сефа; 

Л. Станчев «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; 

Литературные сказки. 

X. К. Андерсен «Гадкий утенок», «Дюймовочка», пер. с дат. А Ганзен; 

Ф.Зальтен «Бемби» (главы), пер. с нем. Ю. Нагибина; 

А. Линдгрен «Принцесса, не желавшая играть в куклы», пер. со швед. Е. 

Соловьевой; 

Для заучивания наизусть 

П. Воронько «Лучше нет родного края», пер. с укр. С.Маршака; 

Н. Гернет и Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог»; 

С. Есенин «Береза»; 

С. Маршак «Тает месяц молодой...»; 

Э. Мошковская «Добежали до вечера»; 

А. Пушкин «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); 

 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Тема: «Животные в лесу» 

Ребенку предлагается, рассказать про животное отвечаю на вопросы: 

1. Кто это?  

2. Где живет?  

3. Какие звуки издает?  

4. Что кушает?  

5. Чем покрыто?  

6. Как называются детеныши?  

7. Какие части тела?  

8. Какого цвета животное? 

 



 

 
 

Образовательная область  

«Художественно – эстетическое развитие» 

Тема: «Животные в лесу» 

Рисуем поэтапно «Дикие животные» 

Рисуем белку. 

 



Рисуем зайца. 

 

 
 



 

 

 


