
Памятка для родителей 

«Не хочет ходить в сад» 

Многие родители сталкиваются с очень неприятной и трудно решаемой 

проблемой, когда ребёнок не хочет идти в сад. Кто-то пускает это на самотёк. 

Некоторые пытаются разобраться в возникшей ситуации, выясняя причину 

такого поведения через разговоры с самим ребенком и его воспитателями.  

Нужно обязательно разобраться, в чем дело, и предпринять 

соответствующие меры: консультация психолога — в помощь родителям. И 

для начала необходимо определить, почему это происходит. 

Возможные причины:  

1. Трудности в общении с другими детьми — это может произойти из-за 

внутренней замкнутости ребенка.  

2. Неготовность ребёнка посещать детский сад. Если родители не 

приучили его к режиму дня (кушать и спать по времени), к послушанию 

(нужно соблюдать определённые правила поведения, уважать 

взрослых), общению с другими детками, он не захочет подчиняться 

всему этому и ходить в садик.  

3. Новый детский сад. Ребенок может скучать по старым друзьям и 

воспитателю, к которым он привык. В новой группе отношения могут 

быть настолько сформированными, что он туда просто не сможет 

вписаться.  

4. Непривычная обстановка. Новые вещи, чужие лица, незнакомые 

помещения — некоторые дети очень остро реагируют на всё это: они 

хотят остаться дома, в родной обстановке. Результат — вцепиться в 

домашний халат родной мамочки и наотрез отказаться идти в сад. 

5. Отказ от конкретных мероприятий. Иногда ребенку не нравится 

определенный пункт режима дня:  

 воспитатели жалуются на то, что он не хочет есть, отказывается садиться 

за стол, разбрасывает пищу вокруг себя;  

 не хочет спать в дневное время, мешая другим, бегая по спальне или 

просто тихонько плача в своей кроватке;  

 ребёнок не хочет заниматься в детском саду рисованием, лепкой и 

другими программами, которыми сейчас насыщенно пребывание в 

детском учреждении. 

 

  


