
Аннотация к рабочей программе 

Инструктора по физической культуре 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа разработана инструктором по физической культуре Сурначевой О.Н.в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования  Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 88 «Исток»  Красносельского  района  Санкт-

Петербурга,  разработанной коллективом образовательного учреждения в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО 

или Стандарт), (приказ № 155 от 17 октября 2013 года) к структуре, к условиям, к результатам освоения 

образовательной программы дошкольного образования  (далее – ФГОС ДО) и с учетом Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования  (приказ № 1028 от 25.11.2022) (далее – Федеральная 

программа). 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой организуется и 

реализуется образовательная деятельность обучающихся, работа по воспитанию, формированию и развитию 

личности дошкольников с учётом их индивидуальных и возрастных способностей и возможностей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса, предусматривает приобщение 

воспитанников к российским духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

          Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни 

в современном обществе, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

          Рабочая программа корректируется в соответствии с реальными условиями, дополняется 

перспективным и календарным планом образовательной работы. 

          Срок реализации рабочей программы с 01.09.2023- 31.08.2024 г. 

          Требования к результатам освоения рабочей программы представлены в виде планируемых результатов 

дошкольного образования, которые представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.   

          В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов.  

 

 

 


