
Тема: “Развитие самостоятельности. Кризис 3-х лет” 

 

Кризис 3 лет у детей. 

Что делать родителям? Упрямство, протесты, истерики и своеволие – частые 

проявления кризиса 3 лет у детей. 

 

 Три года – возраст, когда ребенку так хочется ощутить себя взрослым и 

самостоятельным, в этом возрасте дети уже имеют собственное "хочу" и 

готовы отстаивать его перед взрослыми. 

Это время открытий и находок, возраст пробуждения фантазии и 

осознания себя как личности. Ярко выраженная особенность данного периода 

– кризис трех лет 

Первые признаки кризиса нередко можно заметить уже в 1,5 года, а пик 

его приходится на возраст около трёх лет (2,5-3,5 года). У малышей он может 

проявляться по-разному, но основными «симптомами» являются крайнее 

упрямство, негативизм и своеволие. Малыш отказывается ложиться спать, не 

хочет сам одеваться, убирать игрушки.  

Вы столкнулись с кризисом 3 лет, если ребенок:  

 постоянно проверяет границы дозволенного;  

 устраивает истерики по любому поводу и без;   

 требует купить нужную ему игрушку, рыдая и катаясь по полу в 

магазине;   

 на прогулке убегает в противоположную от вас сторону;  

 не реагирует на просьбы и слово «нельзя»;  

 негативно воспринимает любые ваши предложения;   

 на все отвечает «нет», «не хочу», «не буду»;   

 пытается все делать самостоятельно и по-своему: сам натягивает куртку, 

сам садится есть, если что-то не получается — закатывает истерику;  

 не поддается переубеждению  

 

Как реагировать родителям? Что делать родителям, если ребенок ведет себя 

вызывающе? 

В первую очередь, не стоит заострять внимание на плохом поведении 

ребенка, и тем более пытаться сломить его. Это не приведет ни к чему 

хорошему. Но и впадать в другую крайность – вседозволенность, тоже нельзя. 

Ребенок не должен решить, что истерика – это надежный способ добиться 

своего. Самое мудрое, что могут сделать родители в данной ситуации – 

отвлечь ребенка, переключить его внимание на что-то другое. Например, 



предложить почитать ему любимую книжку или вместе поиграть в какую-

нибудь игру. Оставайтесь спокойны, как бы трудно это ни было. После этого 

объясните ребенку, что вы его очень любите, но капризами он ничего не 

добьется. Воспитание должно строиться не на запретах и наказаниях, а на 

позитивном разрешении действовать.  

 

Кризис 3 лет у детей – это период серьёзного испытания для родителей. 

Помните, что вы тоже когда-то были детьми. Если вам сложно в одиночку 

справиться с поведенческими проявлениями ребенка, не тяните, обратитесь к 

детскому психологу, он поможет вам восстановить мир в семье.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


