
1 –я неделя. Тема: «Я расту, я здоровье берегу» 

Художественно-эстетическое развитие (рисование): «Витамины на 

тарелке» 

Цель: формировать знания детей о здоровом образе жизни. Развивать умение 

создавать изображение самостоятельно. 

 

 

Познавательное развитие (ФЦКМ): «Из чего мы сделаны» 

Цель: расширить знания детей о строении, функциях, частях тела. 

Беседа: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» 

Цель: познакомить детей с понятием «витамины», дать детям элементарные 

представления о витаминах и их необходимости для здоровья. 

 



Художественно-эстетическое развитие (аппликация): «Блюдо с фруктами 

и ягодами» 

Цель: продолжить отрабатывать приемы вырезания предметов круглой и 

овальной формы. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. 

Дидактическая игра: «Полезная и вредная еда» 

Цель: расширение и закрепление знаний о полезной и вредной еде 

 

 

2 –я неделя. Тема: «Космические путешествия» 

Цель: Дать представление о космических полетах, уточнить и расширить 

представления о космосе и космическом пространстве. 

Беседа: «Белка и стрелка» 

Цель: рассказать детям о роли животных в освоении космоса 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация): «Космонавты», 

«шлем для космонавтов» 



 

 

 

Цель: создать условия для закрепления умения передавать в аппликации 

форму основных частей предмета, их величину и расположение. 

Художественно-эстетическое развитие (рисование): «Ракета летит в 

космос» 

Цель: создать условия для закрепления умения передавать в рисунке форму 

основных частей предмета, их величину и расположение. 

 

 



Познавательное развитие (ФЭМП) «Полет к звездам» 

Цель: создать условия для развития умения сравнивать рядом стоящие числа 

6 и 7, закреплять умение раскладывать предметы в возрастающем порядке по 

длине. 

 

 

Познавательное развитие (конструирование) «Ракета летит в космос» 

Цель: формировать интерес к конструктивной деятельности, развивать 

технические и конструктивные навыки и умения, используя практический 

материал. 

11 апреля – День домашнего питомца. Беседа: «Эрмитажные коты» 

Совместная работа с детьми – изготовление плаката «Мой питомец» 



 

 

Оригами «Кошечка» 

Цель: Знакомство с котами Эрмитажа. Цель их содержания. Почему коты 

были главными «санитарами» ленинградских улиц во время блокады 

Ленинграда. 

 

 



3 –я неделя. Тема: «Достопримечательности нашего города» 

Беседа: «Знакомство с Петропавловской крепостью» 

Цель: Познакомить детей с историей возникновения Петропавловской 

крепости – местом, где началась история Петербурга. 

 

Художественно-эстетическое развитие (обрывная аппликация) тема: 

«Мосты». 

Цель: Продолжать знакомить детей с названиями мостов и их внешним видом 

(Дворцовый, Аничков, Львиный, Синий, Красный, Зеленый). Показать детям 

разнообразие, красоту петербургских мостов. 

 

 

 



Дидактическая игра – домино (с изображением Санкт-Петербурга) 

 

Цель: Воспитывать интерес к родному городу Санкт-Петербургу. Развитие 

внимания, памяти, усидчивости. Воспитывать доброжелательное отношение 

друг к другу. 

Познавательное развитие (ФЭМП): «Путешествие по Неве» 

Цель: продолжать упражнять детей в счете предметов в пределах 6-7, 

закреплять знание форм, формировать способность сравнивать предметы по 

длине, ширине, высоте. Закреплять порядковый счет в пределах 6-7, 

конструирование по схеме. 

 

 

 



4 –я неделя. Тема: «Земля – наш общий дом. Комнатные растения» 

Познавательное развитие (ФЭМП) Тема: «Комнатные растения» 

Цель: познакомить детей с комнатными растениями и их названиями 

Художественно-эстетическое развитие (рисование). Тема: «Хлорофитум» 

Цель: формировать умение детей рисовать комнатные растения 

25 апреля – День экологии. Изготовление Красной книги. 

Цель: знакомство детей с историей возникновения Красной книги, с какой 

целью она создана, с растениями и животными, занесенными в Красную книгу. 

 



 

 

Речевое развитие. Тема: «Комнатные растения» 

Цель: закрепить умение составлять пересказ с опорой на схемы 

(мнемотаблицы) 

 

 


